
 

 
 

 
 

 
 La méthode B.R.O.S.

Rouleau ou mouvement
rotatif pour brosser dents
et gencives du rose vers le blanc

Oblique : incline Ta brosse 
à 45º sur la gencive

SUIS un trajet pour
faire le tour de toutes
Tes dents sans oublier le dessus

Brosse haut et
bas séparément

Bien se brosser 
 les dents avec
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            pour des dents 

                en bonne santé ! 

Brosse-toi les dents 
2 fois par jour 
pendant 2 minutes  

Évite le grignotage 
entre les repas 

Rends-toi chez le 
dentiste une fois par an   

Les conseils
     mexy& d’elmy
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