
CALENDRIER 2024

Ce calendrier a été réalisé grâce aux enfants qui ont participé au concours de dessin 2023

DÈCOUVREZ NOS COMPTINES DE 2 MINUTES
POUR ACCOMPAGNER LE BROSSAGE DES PLUS PETITS

à chaque
brossage
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Le brossage permet 
d’éliminer les bactéries 

collées sur les dents qui 
provoquent les caries
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Il est conseillé
de se brosser les dents

2 fois par jour
pendant 2 minutes
(matin et soir) 

2 fois 
par jour

2 minutes
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A partir de quel âge toutes
les dents de lait sont-ELLES 
en place ?

-

- Dès 3 ans
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Ecoute nos comptines pour 
bien brosser tes dents 

pendant 2 minutes !

Léa



- Sais-tu combien de dents 
ont les adultes ?

 
 - 32 dents
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- Sais-tu combien de dents 
de lait ont les enfants ?

- En général 20 dents

ERIC



JUILLET2024
P o u r  p r e n d r e  s o i n  d e  
t e s  d e n t s ,  l i m i t e  l e s  

a l i m e n t s  s u c r é s  e t  
é v i t e  l e  g r i g n o t a g e  
e n  d e h o r s  d e s  r e p a s
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P101 / P104 Une initiative Colgate® Bright Smile, Bright Future® (Sourire Éclatant, Avenir Brillant)
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Tu peux utiliser un sablier 
pour bien respecter les 2 

minutes de temps de brossagE

Retrouve aussi nos comptines 
de 2 minutes sur notre site 

elmex.fr
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Une consultation tous les 
ans chez le dentiste est 
conseillée pour prendre

soin de ton sourire
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Il est préconisé de changer 
sa brosse à dents tous les 3 

mois ou si les poils sont 
ébouriffés
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Limite ces 
aliments et 
évite de 

grignoter entre
  les repas.

JADE-KERENE



NOVEMBRE 2024

NOVEMBRE

Les bactéries transforment 
les sucres en acide qui 

attaquent l’émail et 
provoquent des caries
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DECEMBRE

L’utilisation d’un dentifrice 
au fluor pour enfant aide à 
protéger contre les caries
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Merci beaucoup d'avoir participé ! 
Retrouvez du contenu pédagogique adapté aux enfants sur

https://www.elmex.fr/our-mission


