\YCoche les cases
( a chaque
brossage

BLANCHE

DECOUVREZ NOS COMPTINES DE 2 MINUTES -
POUR ACCOMPAGNER LE BROSSAGE DES PLUS PETITS E"-EE’ =

CE CALENDRIER A ETE REALISE GRACE AUX ENFANTS QuI ONT PARTICIPE AU CONCOURS DE DESSIN 2023
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LE BROSSAGE PERMET
D’ELIMINER LES BACTERIES
COLLEES SUR LES DENTS Qui
PROVOQUENT LES CARIES
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IL EST CONSEILLE
DE SE BROSSER LES DENTS
2FOIS PAR JOUR
PENDANT 2 MINUTES
(MATIN ET SOIR)
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- A PARTIR DE QUEL AGE TOUTES
LES DENTS DE LAIT SONT-ELLES
EN PLACE ?

- DES 3 ANS
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- SAIS-TU COMBIEN DE DENTS
ONT LES ADULTES ?

- 32 DENTS
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- SAIS-TU COMBIEN DE DENTS
DE LAIT ONT LES ENFANTS ?

- EN GENERAL 20 DENTS
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POUR PRENDRE SOIN DE
TES DENTS, LIMITE LES
ALIMENTS SUCRES ET

EVITE LE GRIGNOTAGE
EN DEHORS DES REPAS
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UNE CONSULTATION TOUS LES
ANS CHEZ LE DENTISTE EST
CONSEILLEE POUR PRENDRE

SOIN DE TON SOURIRE

VALENTIN
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IL EST PRECONISE DE CHANGER
SA BROSSE A DENTS ToUS LES 3
MoIS ou SI LES POILS SONT
EBOURIFFES
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MERCI BEAUCOUP D’AVOIR PARTICIPE !

RETROUVEZ DU CONTENU PEDAGOGIQUE ADAPTE AUX ENFANTS SUR
HTTPS://WWW.ELMEX.FR/OUR-MISSION

UNION FRANCAISE POUR
LA SANTE BUCCO-DENTAIRE




