
CALENDRIER / kalender

2022

Ce calendrier a été réalisé grâce aux enfants qui
ont participé au concours de dessin 2021.

Deze kalender is mede mogelijk gemaakt 
door alle kinderen die mee deden aan de 

2021 tekenwedstrijd. 

ADAM



L'utilisation d’un dentifrice fluoré 
pour enfant aide à protéger contre les 
caries.

Het gebruik van fluoride tandpasta 
voor kinderen helpt beschermen tegen 

gaatjes.
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VICENTE
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Il est conseillé de se brosser les dents 
2 fois par jour pendant 2 minutes 
(matin et soir)

Het is aan te raden om tweemaal per 
dag gedurende 2 minuten uw tanden te 

poetsen ('s ochtends en' s avonds) 



MARS / MAART 2022
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SHANA
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-A partir de quel âge toutes
les dents de lait sont en place?

-Dès 3 ans

-Vanaf welke leeftijd zitten alle 
melktanden op hun plaats?

 
-Vanaf 3 jaar



AVRIL / APRIL 2022
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Tu peux découvrir et écouter les 
comptines elmex® pendant le brossage 
de tes dents sur 
https://www.elmex.com/fr-fr/activiti
es

Je kunt elmex® kinderliedjes ontdekken 
en beluisteren terwijl je je tanden 

poetst op 
https://www.elmex.be/nl-be/activities  

SYANA



-Sais-tu combien de dents ont les 
adultes?

-32 dents

-Weet u hoeveel tanden volwassenen 
hebben?

-32 tanden
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ISRAE

-Sais-tu combien de dents de lait ont 
les enfants ?

-En général 20 dentS

-Weet u hoeveel melktanden kinderen 
hebben?

-Typisch 20 tandens
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JUILLET / JULI 2022

JUILLET / JULI 

LIZ

-Sais-tu à partir de quel moment il est 
conseillé de se brosser les dents ?

-Dès l’apparition de la première dent
( vers l’âge de 6 mois)

-Weet jij wanneer het raadzaam is om 
je tanden te poetsen?

-Zodra de eerste tand verschijnt 
(ongeveer 6 maanden oud)
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aout / augustus 2022
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SACHA

Tu peux utiliser un sablier pendant que 
tu te brosses les dents

Je kunt een zandloper gebruiken 
tijdens het tandenpoetsen
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Une consultation tous les ans chez le 
dentiste est conseillée pour s’assurer 
une bonne santé bucco-dentaire

Voor een goede mondgezondheid wordt 
jaarlijks een consult bij de tandarts 

aanbevolen
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OCTOBRE / Oktober 2022

OCTOBRE / OKTOBER 

ISSA

Il est préconisé de changer sa brosse à 
dent tous les 3 mois ou si les poils 
sont ébouriffés

Het wordt aanbevolen om uw 
tandenborstel elke 3 maanden te 

vervangen of als de borstelharen 
verward zijn
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NOVEMBRE / NOVEMBER 2022

NOVEMBRE / NOVEMBER

MOHAMED B

Les bactéries transforment les sucres 
en acide qui attaquent l’émail et 
provoquent des caries

Bacteriën zetten suikers om in zuren die 
het glazuur aantasten en gaatjes 

veroorzaken
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DECEMBRE / DECEMBER 2022

DECEMBRE / DECEMBER 

NIRMINE

Le brossage permet d’éliminer les 
bactéries collées sur les dents qui 
provoquent les caries

Poetsen elimineert bacteriën op de 
tanden die gaatjes veroorzaken
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Bedankt voor het meedoen! 
Merci beaucoup d'avoir participé ! 


